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- Espirals a la napolitana (1) 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols,pernil, 
pebrot vermell) 
- Truita de carbassó i ceba amb enciam, 
pastanaga i olives 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat cigrons amb arròs i verduretes 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Amanida freda de llenties amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Peix amb samfaina (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,our dur,tonyina, 
pebrot verd i vermell, tomàquet i 
maionesa (3,4) 
- Carn de porc al forn amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Suprema de salmó al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa  (3,4) 
- Nuguets frescos de pollastre amb 
tomàquet amanit (1,3) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà de peix (1,2,4) 
- Amanida d'enciam,tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb verduretes 
- Calamars amb salsa verda (1,4) 
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de 
tomàquet,ceba (1) 
- Suprema de bacallà al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga (4) 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques (4) 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'albergínia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella mitxa (4,14) 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada 
(3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb llit de ceba i 
patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta freda amb vegetals 
de temporada (1) 
- Truita de formatge amb enciam i olives 
(3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Lluç enfarinat al forn amb daus de 
carbassó i albergínia (1,4) 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures i carn 
de vedella 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga  
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Bunyols de peix amb tomàquet amanit 
(1,3,4) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)
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- Amanida Caprese 
- Truita de patata i ceba 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Mix de verdures saltejades 
- Seitons arrebossats 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Mongeta verda saltejada amb 
cansalada 
- Bacallà a la planxa 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Amanida de tonyina,tomàquet i ceba 
- Arròs 3 delicies (pèsols, truita,gamba) 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Pizza cassolana 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Hummus amb bastonets de pastanaga 
- Salsitxes saltejades amb bròquil 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Vichyssoise 
- Rap a la planxa 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Amanida de tomàquet,enciam, olives i 
pastanaga 
- Sèpia a la planxa 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Mongeta amb patata 
- Truita francesa amb pa amb tomàquet 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Hamburguesa complerta amb ceba, 
enciam, tomàquet i formatge 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Verdures amb salsa romesco 
- Truita de carbassó 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Pèsols saltejats amb pernil i ceba 
- Llibrets de llom 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Amanida de pastanaga, poma,enciam i 
olives 
- Raviolis amb salsa pesto 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Xips de verdures (carbassó, 
albergínia, ..) 
- Peix blau a la planxa 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Nyoquis amb salsa al gust 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Gaspatxo suau 
- Albergínies farcides de bolonyesa 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Crema de verdures amb pipes de 
carbassa torrades 
- Truita de patata i ceba 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Cigrons saltejats amb ceba, 
carbassó,albergínia i botifarra negra 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- Verat al forn amb llit de patata i ceba 
- Amanida de tomàquet,daus de 
formatge i rúcula 
- Fruita de temporada o iogurt natural

- "Fajitas mexicanes 
- Fruita de temporada o iogurt natural
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- Espirals a la napolitana (1,7) 
- Hamburguesa vegetal amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols, truita 
pebrot vermell) (3) 
- Truita de carbassó i ceba amb enciam, 
pastanaga i olives (3) 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat de cigrons amb arròs i 
verduretes 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Amanida freda de llenties amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Patates amb samfaina  
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,ou dur, pebrot verd 
i vermell, tomàquet i maionesa (3) 
- Cigrons saltejats amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Arròs saltejat amb daus d'albergínia i 
carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa sense tonyina (3) 
- Tofu marinat amb tomàquet amanit 
(6) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà de verdures (1) 
- Amanida 
d'enciam,tomàquet,cogombre,olives i 
pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb verduretes 
- Tofu arrebossat (1,3,6) 
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de 
tomàquet,ceba i formatge ratllat (1,7) 
- Hamburguesa vegetal amb daus de 
carbassó i pastanaga 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques sense 
bacallà  
- Ous remenats amb daus d'albergínia i 
patata (3) 
- Fruita de temporada

- Paella de verdures 
- Amanida 
d'enciam,tomàquet,cogombre,olives i 
pastanaga ratllada 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit,poma,olives i pastanaga (3) 
- Fruita de temporada

-Mongeta tendra amb patata i oli d'oliva 
- Albergínia farcida de verdures 
gratinada amb formatge (7) 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta freda amb vegetals 
de temporada (1) 
- Truita de formatge amb enciam i olives 
(3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Hamburguesa vegetal amb daus de 
carbassó i albergínia 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7) 
-Tofu saltejat amb verdures (6) 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures 
- Amanida 
d'enciam,tomàquet,cogombre,olives i 
pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Truita de formatge amb tomàquet 
amanit (3,7) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)



ELS ESSENCIALS 
DEL MÉS

Bledes • Albergínies • Carbassó 
Remolatxa • CarbassES • Gerds

 Raïm • Figues • Magrana
Raves • mongetes

LO
LA

 A
N

G
LA

D
A

- Espirals sense gluten a la napolitana 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
amanida de tomàquet,cogombre i 
enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols, pernil, 
pebrot vermell) 
- Truita de carbassó i ceba amb enciam, 
pastanaga i olives (3) 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat de cigrons amb arròs i 
verduretes 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Amanida freda de llenties amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Peix amb samfaina (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,tonyina,ou dur, 
pebrot verd i vermell, tomàquet i 
maionesa (3,4) 
- Carn de porc al forn amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Suprema de salmó al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa (3,4) 
- Pernilets de pollastre amb tomàquet 
amanit (1,3) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema freda de carbassó (7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà (sense gluten) de peix (2.4) 
- Amanida d'enciam, 
tomàquet,cogombre, olives i pastanaga 
ratllada 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb verduretes 
- Calamars a la planxa amb tomàquet 
amanit (4) 
- Fruita de temporada

- Macarrons (s/gluten) amb salsa de 
tomàquet,ceba i formatge ratllat (7) 
- Suprema de bacallà al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga (4) 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques (4) 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'albergínia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella mitxa (4,14) 
- Amanida d'enciam, 
tomàquet,cogombre,olives i pastanaga 
ratllada 
- Iogurt natural La Salvetana (7)

- Crema tèbia de verdures 
- Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada 
(3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb llit de ceba i 
patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta (s/gluten) freda amb 
vegetals de temporada 
- Truita de formatge amb enciam i olives 
(3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Lluç al forn amb daus de carbassó i 
albergínia (1,4) 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda (7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures i carn 
de vedella 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga 
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Truita de formatge amb tomàquet 
amanit (4) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)
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- Espirals a la napolitana (1) 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols,pernil, 
pebrot vermell) 
- Truita de carbassó i ceba amb enciam, 
pastanaga i olives 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat cigrons amb arròs i verduretes 
- Iogurt sense lactosa

- Amanida freda de llenties amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Peix amb samfaina (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,our dur,tonyina, 
pebrot verd i vermell, tomàquet i 
maionesa (3,4) 
- Carn de porc al forn amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Suprema de salmó al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa  (3,4) 
- Nuguets frescos de pollastre amb 
tomàquet amanit (1,3) 
- Iogurt sense lactosa

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà de peix (1,2,4) 
- Amanida d'enciam,tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb verduretes 
- Calamars amb salsa verda (1,4) 
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de 
tomàquet,ceba (1) 
- Suprema de bacallà al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga (4) 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques (4) 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'albergínia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella mitxa (4,14) 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Iogurt sense lactosa

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada 
(3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb llit de ceba i 
patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta freda amb vegetals 
de temporada (1) 
- Truita francesa amb enciam i olives 
(3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Lluç enfarinat al forn amb daus de 
carbassó i albergínia (1,4) 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures i carn 
de vedella 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga  
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Bunyols de peix amb tomàquet amanit 
(1,3,4) 
- Iogurt sense lactosa
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- Espirals a la napolitana (1) 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols,pernil, 
pebrot vermell) 
- Pernilets de pollastre amb enciam, 
pastanaga i olives 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat cigrons amb arròs i verduretes 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Amanida freda de llenties amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Peix amb samfaina (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,tonyina, pebrot 
verd i vermell, tomàquet i maionesa 
(3,4) 
- Carn de porc al forn amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Suprema de salmó al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa  sense ou (3,4) 
- Nuguets frescos de pollastre amb 
tomàquet amanit (1,3) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà de peix (1,2,4) 
- Amanida d'enciam,tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb verduretes 
- Calamars amb salsa verda (1,4) 
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de 
tomàquet,ceba i formatge ratllat (1,7) 
- Suprema de bacallà al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga (4) 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques (4) 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'albergínia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella mitxa (4,14) 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Peix al forn amb tomàquet amanit, 
poma,olives i pastanaga ratllada (3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb llit de ceba i 
patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta freda amb vegetals 
de temporada (1) 
- Contracuixa de pollastre amb enciam i 
olives (3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Lluç enfarinat al forn amb daus de 
carbassó i albergínia (1,4) 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures i carn 
de vedella 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga  
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Bunyols de peix (s/ou) amb tomàquet 
amanit (1,3,4) 
- Iogur natural La Salvetana (7)
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- Espirals a la napolitana (1) 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols,pernil, 
pebrot vermell) 
- Truita de carbassó i ceba amb enciam, 
pastanaga i olives 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat cigrons amb arròs i verduretes 
- Iogurt vegetal

- Amanida freda de llenties amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Peix amb samfaina (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,our dur,tonyina, 
pebrot verd i vermell, tomàquet i 
maionesa (3,4) 
- Carn de porc al forn amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Suprema de salmó al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa  (3,4) 
- Nuguets frescos de pollastre amb 
tomàquet amanit (1,3) 
- Iogurt sense lactosa

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà de peix (1,2,4) 
- Amanida d'enciam,tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb verduretes 
- Calamars amb salsa verda (1,4) 
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de 
tomàquet,ceba (1) 
- Suprema de bacallà al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga (4) 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques (4) 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'albergínia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella mitxa (4,14) 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Iogurt vegetal

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada 
(3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb llit de ceba i 
patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta freda amb vegetals 
de temporada (1) 
- Truita francesa amb enciam i olives 
(3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Lluç enfarinat al forn amb daus de 
carbassó i albergínia (1,4) 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures i carn 
de vedella 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga  
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Bunyols de peix amb tomàquet amanit 
(1,3,4) 
- Iogurt vegetal
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- Espirals amb formatge ratllat i orenga
(1,7) 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols, pernil, 
pebrot vermell) 
- Truita de carbassó amb enciam (3) 
- Fruita de temporada

- Bròquil saltejat amb patates 
- Guisat de cigrons amb arròs i 
verduretes 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Amanida freda de llenties amb 
cogombre, api, pebrot vermell i 
pastanaga ratllada (9) 
- Peix amb arròs (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,tonyina,ou dur, 
pebrot verd i vermell, i maionesa (3,4) 
- Carn de porc al forn amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb cogombre,menta i 
julivert 
-Suprema de salmó al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa (3,4) 
- Nuguets frescos de pollastre amb 
cogombre amanit (1) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà (fideus d'arròs) de peix (4,2) 
- Amanida d'enciam, cogombre i 
pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb verduretes 
- Calamars en salsa verda (1,4) 
- Fruita de temporada

- Macarrons d'arròs amb mantega i 
formatge ratllat (7) 
- Suprema de bacallà al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga (4) 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques sense 
tomàquet ni ceba (4) 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'alberginia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella mitxa (4,14) 
- Amanida d'enciam,cogombre,daus de 
formatge, tonyina i blat de moro (4,7) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Truita de patata amb mix d'enciams (3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta d'arròs freda amb 
tonyina (4) 
- Truita de formatge amb enciam (3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb ou a la planxa 
- LLuç enfarinat al forn amb daus de 
carbassó i albergínia (1,3,4) 
- Fruita de temporada

- Crema freda de carbassó amb crostons 
(1,7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures i carn 
de vedella 
Amanida d'enciam, cogombre i daus de 
formatge (7) 
- Fruita de temporada

- Crema de carbassó (7) 
- Bunyols de peix amb enciam i 
cogombre amanit (1,3,4) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)
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- Espirals a la napolitana (1) 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa ( pernil, pebrot 
vermell) 
- Truita de carbassó i ceba amb enciam, 
pastanaga i olives (3) 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat d'arròs amb patates i 
verduretes 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Amanida freda de pasta amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Peix amb samfaina (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,tonyina,ou dur, 
pebrot verd i vermell, tomàquet i 
maionesa (3,4) 
- Carn de porc al forn amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Suprema de salmó al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa (3,4) 
- Nuguets frescos de pollastre amb 
tomàquet amanit (1,3) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Patates estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà de peix (1,2,4) 
- Amanida d'enciam,tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Quinoa amb verduretes 
- Calamars amb salsa verda (1,4) 
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de 
tomàquet,ceba i formatge ratllat (1,7) 
- Suprema de bacallà al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga (4) 
- Fruita de temporada

- Esqueixada de bacallà (4) 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'albergínia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella mitxa (4,14) 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada 
(3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb llit de ceba i 
patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta freda amb vegetals 
de temporada (1) 
- Truita de formatge amb enciam i olives 
(3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Lluç enfarinat al forn amb daus de 
carbassó i albergínia (1,4) 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Patates estofades amb verdures i carn 
de vedella 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga  
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Bunyols de peix amb tomàquet amanit 
(1,3,4) 
- Iogur natural La Salvetana (7)
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- Espirals a la napolitana (1) 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols, pernil, 
pebrot vermell) 
- Truita de carbassó i ceba amb enciam, 
pastanaga i olives (3) 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat de cigrons amb arròs i 
verduretes 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Amanida freda de llenties amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Pollastre amb samfaina (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,tonyina,ou dur, 
pebrot verd i vermell, tomàquet i 
maionesa (3,4) 
- Carn de porc al forn amb  verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Llom de porc al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa (3,4) 
- Nuguets frescos de pollastre amb 
tomàquet amanit (1,3) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideus a la cassola (1) 
- Amanida 
d'enciam,tomàquet,cogombre,olives i 
pastanaga ratllada. 
- Fruita de temporada

- Cigrons de verduretes 
- Llibrets de llom (1,3,7) 
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de 
tomàquet,ceba i formatge ratllat (1,7) 
- Pernilets de pollastre al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques sense 
bacallà 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'alberginia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella de carn 
- Amanida 
d'enciam,tomàquet,cogombre,olives i 
pastanaga ratllada 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit,poma, olives i pastanaga ratllada 
(3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb llit de ceba i 
patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta freda amb vegetals 
de temporada (1) 
- Truita de formatge amb enciam i olives 
(3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Gall d'indi amb daus de 
carbassó,albergínia i pebrot 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda amb crostons (7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures i carn 
de vedella 
Amanida d'enciam, 
tomàquet,cogombre,olives i pastanaga 
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Nuguets de pollastre amb tomàquet 
amanit (1,3) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)
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- Espirals a la napolitana (1) 
- Contracuixa de pollastre al forn amb 
enciam,tomàquet, cogombre i enciam 
- Fruita de temporada

- Arròs a la milanesa (pèsols,pollastre, 
pebrot vermell) 
- Truita de carbassó i ceba amb enciam, 
pastanaga i olives 
- Fruita de temporada

- Crema tèbia de carbassa (7) 
- Guisat cigrons amb arròs i verduretes 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Amanida freda de llenties amb poma, 
tomàquet, cogombre i pastanaga 
ratllada 
- Peix amb samfaina (4) 
- Fruita de temporada

- Amanida de patata,our dur,tonyina, 
pebrot verd i vermell, tomàquet i 
maionesa (3,4) 
- Pernilets de pollastre al forn amb  
verduretes 
-Fruita de temporada 

- Tabulé de mill amb tomàquet, 
cogombre,menta i julivert 
-Suprema de salmó al forn amb daus 
d'albergínia i carbassó (4) 
- Fruita de temporada

- Ensaladilla russa  (3,4) 
- Nuguets frescos de pollastre amb 
tomàquet amanit (1,3) 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema freda de carbassó amb crostons 
de pa (1,7) 
- Llenties estofades amb verdures 
- Fruita de temporada

- Fideuà de peix (1,2,4) 
- Amanida d'enciam,tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Fruita de temporada

- Cigrons amb verduretes 
- Calamars amb salsa verda (1,4) 
- Fruita de temporada

- Macarrons amb salsa de 
tomàquet,ceba i formatge ratllat (1,7) 
- Suprema de bacallà al forn amb daus 
de carbassó i pastanaga (4) 
- Fruita de temporada

- Empedrat de mongetes seques (4) 
- Gall d'indi saltejat amb daus 
d'albergínia i patata 
- Fruita de temporada

- Paella mitxa (4,14) 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga ratllada 
- Iogurt natural La Selvatana (7)

- Crema tèbia de verdures (7) 
- Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada 
(3) 
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata i oli 
d'oliva 
- Pollastre al forn amb llit de ceba i 
patata 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta freda amb vegetals 
de temporada (1) 
- Truita de formatge amb enciam i olives 
(3,7) 
- Fruita de temporada

- Arròs integral amb tomàquet 
- Lluç enfarinat al forn amb daus de 
carbassó i albergínia (1,4) 
- Fruita de temporada

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7) 
- Pollastre saltejat amb verdures 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb verdures i carn 
de vedella 
- Amanida d'enciam, tomàquet, 
cogombre,olives i pastanaga  
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga (7) 
- Bunyols de peix (s/ou) amb tomàquet 
amanit (1,3,4) 
- Iogur natural La Salvetana (7)


