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DILLUNS

05,

- Espirals a la napolitana (1)

- Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam
- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb tomaquet,
cogombre,menta i julivert

-Suprema de salmé al forn amb daus
d'alberginia i carbassé (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons amb salsa de
tomaquet,ceba (1)

- Suprema de bacalla al forn amb daus
de carbasso i pastanaga (4)

- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta freda amb vegetals
de temporada (1)

- Truita de formatge amb enciam i olives
(3,7)

- Fruita de temporada

DILLUNS

DILLUNS

DILLUNS

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (pésols,pernil,
pebrot vermell)

- Truita de carbassé i ceba amb enciam,
pastanaga i olives

- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa (3,4)

- Nuguets frescos de pollastre amb
tomaquet amanit (1,3)

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Empedrat de mongetes seques (4)
- Gall d'indi saltejat amb daus
d'alberginia i patata

- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb tomaquet

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

- Llug enfarinat al forn amb daus de
carbassé i alberginia (1,4)
- Fruita de temporada

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

DIMECRES

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)
- Guisat cigrons amb arros i verduretes
- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Crema freda de carbass6é amb crostons
de pa (1,7)

- Llenties estofades amb verdures

- Fruita de temporada

21

- Paella mitxa (4,14)

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga ratllada
- logurt natural La Selvatana (7)

28)

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7)
- Pollastre saltejat amb verdures
- Fruita de temporada

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacié: lolaangadamenjacar@gmail com
Administracic: sdminstraciof®smbitesoola.cat
Avisos | incidoncies: 665 080 186
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DIJOUS

D

- Amanida freda de llenties amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Peix amb samfaina (4)

- Fruita de temporada

O

- Fideua de peix (1,2,4)

- Amanida d'enciam,tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga ratllada
- Fruita de temporada

122

- Crema tébia de verdures (7)

- Truita de patata i ceba amb tomaquet
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada
(3)

- Fruita de temporada

D

- Llenties estofades amb verdures i carn
de vedella

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga
- Fruita de temporada

ELS ESSENCIALS
DEL MES

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS
RAIM - FIGUES - MAGRANA
RAVES - MONGETES

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,our dur,tonyina,
pebrot verd i vermell, tomaquet i
maionesa (3,4)

- Carn de porc al forn amb verduretes
-Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Cigrons amb verduretes
- Calamars amb salsa verda (1,4)
- Fruita de temporada
@ DIVENDRES
- Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva
- Pollastre al forn amb llit de ceba i
patata
- Fruita de temporada

DIVENDRES

D

- Crema de pastanaga (7)

- Bunyols de peix amb tomaquet amanit
(1,3,4)

- logurt natural La Selvatana (7)

Menus supervisats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)



LOLA ANGLADA

DILLUNS DIMARTS

05,

- Amanida Caprese
- Truita de patata i ceba
- Fruita de temporada o iogurt natural

®

- Hummus amb bastonets de pastanaga
- Salsitxes saltejades amb broquil
- Fruita de temporada o iogurt natural

1o

- Verdures amb salsa romesco
- Truita de carbassé
- Fruita de temporada o iogurt natural

26

- Gaspatxo suau
- Alberginies farcides de bolonyesa

@

- Mix de verdures saltejades
- Seitons arrebossats
- Fruita de temporada o iogurt natural

®

- Vichyssoise
- Rap ala planxa
- Fruita de temporada o iogurt natural

20

- Pésols saltejats amb pernil i ceba
- Llibrets de llom
- Fruita de temporada o iogurt natural

@

- Crema de verdures amb pipes de
carbassa torrades

DILLUNS DIMARTS

DILLUNS

DIMARTS

DILLUNS DIMARTS
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- Fruita de temporada o iogurt natural - Truita de patata i ceba

- Fruita de temporada o iogurt natural

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

~

AL-LERGENS

DIMECRES

o7

- Mongeta verda saltejada amb
cansalada

- Bacalla a la planxa

- Fruita de temporada o iogurt natural

D

- Amanida de tomaquet,enciam, olives i
pastanaga

- Seépia a la planxa

- Fruita de temporada o iogurt natural

@

- Amanida de pastanaga, poma,enciam i
olives

DIMECRES

DIMECRES

- Raviolis amb salsa pesto
- Fruita de temporada o iogurt natural

28

- Cigrons saltejats amb ceba,

DIMECRES

carbasso,alberginia i botifarra negra
- Fruita de temporada o iogurt natural

Coordinacis; lolaangiadamenjzcori@gmail.com
Administracic; siminsTacie@iamitesol.cat
Avizos | incidéncies: BE5 080 186
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projectes socio-educatius

DIJOUS

D

- Amanida de tonyina,tomaquet i ceba
- Arros 3 delicies (pésols, truita,gamba)
- Fruita de temporada o iogurt natural

O

- Mongeta amb patata
- Truita francesa amb pa amb tomaquet
- Fruita de temporada o iogurt natural

122

- Xips de verdures (carbassd,
alberginia, ..)

- Peix blau a la planxa

- Fruita de temporada o iogurt natural

D

- Verat al forn amb llit de patata i ceba
- Amanida de tomaquet,daus de
formatge i rdcula

- Fruita de temporada o iogurt natural

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS
RAIM - FIGUES - MAGRANA
RAVES - MONGETES

DIVENDRES

O

- Pizza cassolana
- Fruita de temporada o iogurt natural

DIVENDRES

D

- Hamburguesa complerta amb ceba,
enciam, tomaquet i formatge
- Fruita de temporada o iogurt natural

®

- Nyoquis amb salsa al gust
- Fruita de temporada o iogurt natural

DIVENDRES

DIVENDRES

D

- "Fajitas mexicanes
- Fruita de temporada o iogurt natural

Menus supervisats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)



LOLA ANGLADA

(qV|
(qV|
Q
N
~
LL]
(2 =
(aa]
>
LL]
-
LL]
(/p)

~

VEGETARIA

(%)
2
]
S
4

Al
-
-
<

DILLUNS

05,

- Espirals a la napolitana (1,7)

- Hamburguesa vegetal amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam
- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb tomaquet,
cogombre,menta i julivert

-Arros saltejat amb daus d'alberginia i
carbasso (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons amb salsa de
tomaquet,ceba i formatge ratllat (1,7)
- Hamburguesa vegetal amb daus de

DILLUNS

DILLUNS

carbasso i pastanaga
- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta freda amb vegetals
de temporada (1)

- Truita de formatge amb enciam i olives
(3,7)

- Fruita de temporada

DILLUNS

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (peésols, truita
pebrot vermell) (3)

- Truita de carbassé i ceba amb enciam,
pastanaga i olives (3)

- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa sense tonyina (3)
- Tofu marinat amb tomaquet amanit
(6)

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Empedrat de mongetes seques sense
bacalla

- Ous remenats amb daus d'alberginia i
patata (3)

- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb tomaquet

- Hamburguesa vegetal amb daus de
carbasso i alberginia

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

DIMECRES

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)

- Guisat de cigrons amb arros i
verduretes

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Crema freda de carbass6é amb crostons
de pa (1,7)

- Llenties estofades amb verdures

- Fruita de temporada

@

- Paella de verdures

- Amanida
d'enciam,tomaquet,cogombre,olives i
pastanaga ratllada

- logurt natural La Selvatana (7)

28)

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7)
-Tofu saltejat amb verdures (6)

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

- Fruita de temporada

Coordinacid; lolkangladamenjzdor@gmail.com
Administracic; sdministracio@ambitescola.cat
Awisos | incidéncies: 665 080 186
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ambitescola €CO Emblt

projectes socio-educatius

DIJOUS

D

- Amanida freda de llenties amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Patates amb samfaina

- Fruita de temporada

O

- Fideua de verdures (1)

- Amanida
d'enciam,tomaquet,cogombre,olives i
pastanaga ratllada

- Fruita de temporada

122

- Crema tébia de verdures (7)
- Truita de patata i ceba amb tomaquet
amanit,poma,olives i pastanaga (3)

DIJOUS

DIJOUS

- Fruita de temporada

D

- Llenties estofades amb verdures
- Amanida

DIJOUS

d'enciam,tomaquet,cogombre,olives i
pastanaga ratllada
- Fruita de temporada

ELS ESSENCIALS
DEL MES

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS
RAIM - FIGUES - MAGRANA
RAVES - MONGETES

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,ou dur, pebrot verd
i vermell, tomaquet i maionesa (3)

- Cigrons saltejats amb verduretes
-Fruita de temporada

D

- Cigrons amb verduretes
- Tofu arrebossat (1,3,6)
- Fruita de temporada

®

-Mongeta tendra amb patata i oli d'oliva
- Alberginia farcida de verdures
gratinada amb formatge (7)

- Fruita de temporada

D

- Crema de pastanaga (7)

- Truita de formatge amb tomaquet
amanit (3,7)

- logurt natural La Selvatana (7)

DIVENDRES

DIVENDRES

DIVENDRES

Menus supervisats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)
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DILLUNS

05,

- Espirals sense gluten a la napolitana
- Contracuixa de pollastre al forn amb
amanida de tomaquet,cogombre i
enciam

- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb tomaquet,
cogombre,menta i julivert

-Suprema de salmé al forn amb daus
d'alberginia i carbassé (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons (s/gluten) amb salsa de
tomaquet,ceba i formatge ratllat (7)

- Suprema de bacalla al forn amb daus
de carbasso i pastanaga (4)

DILLUNS

DILLUNS

- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta (s/gluten) freda amb
vegetals de temporada

DILLUNS

- Truita de formatge amb enciam i olives
(3,7)
- Fruita de temporada

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (pésols, pernil,
pebrot vermell)

- Truita de carbassé i ceba amb enciam,
pastanaga i olives (3)

- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa (3,4)

- Pernilets de pollastre amb tomaquet
amanit (1,3)

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Empedrat de mongetes seques (4)
- Gall d'indi saltejat amb daus
d'alberginia i patata

DIMARTS

DIMARTS

- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb tomaquet

- Llug al forn amb daus de carbassé i
alberginia (1,4)

- Fruita de temporada

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

DIMECRES

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)

- Guisat de cigrons amb arros i
verduretes

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Crema freda de carbasso (7)
- Llenties estofades amb verdures
- Fruita de temporada

21

- Paella mitxa (4,14)
- Amanida d'enciam,

DIMECRES

DIMECRES

tomaquet,cogombre,olives i pastanaga
ratllada
- logurt natural La Salvetana (7)

28)

- Vichyssoise freda (7)
- Pollastre saltejat amb verdures
- Fruita de temporada

DIMECRES

Coordinacld: lelEangiadamenjador@gmail.com

Administracia; sdministracio@ambitescola.cat
Ayisos | incidénces: 665 080 186
\
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ambitescola €CO Emblt

projectes socio-educatius

DIJOUS

D

- Amanida freda de llenties amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Peix amb samfaina (4)

- Fruita de temporada

s

- Fideua (sense gluten) de peix (2.4)

- Amanida d'enciam,
tomaquet,cogombre, olives i pastanaga
ratllada

- Fruita de temporada

122

- Crema tebia de verdures
- Truita de patata i ceba amb tomaquet

DIJOUS

DIJOUS

amanit, poma,olives i pastanaga ratllada
(3)

- Fruita de temporada

D

- Llenties estofades amb verdures i carn
de vedella

DIJOUS

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga
- Fruita de temporada

ELS ESSENCIALS
DEL MES

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS
RAIM - FIGUES - MAGRANA
RAVES - MONGETES

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,tonyina,ou dur,
pebrot verd i vermell, tomaquet i
maionesa (3,4)

- Carn de porc al forn amb verduretes
-Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Cigrons amb verduretes

- Calamars a la planxa amb tomaquet
amanit (4)

- Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva

- Pollastre al forn amb llit de ceba i
patata

- Fruita de temporada

@ DIVENDRES

- Crema de pastanaga (7)

- Truita de formatge amb tomaquet
amanit (4)

- logurt natural La Selvatana (7)

Menus supervisats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)
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SENSE LACTOSA

DILLUNS

05,

- Espirals a la napolitana (1)

- Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam
- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb tomaquet,
cogombre,menta i julivert

-Suprema de salmé al forn amb daus
d'alberginia i carbassé (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons amb salsa de
tomaquet,ceba (1)

- Suprema de bacalla al forn amb daus
de carbasso i pastanaga (4)

- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta freda amb vegetals
de temporada (1)

- Truita francesa amb enciam i olives
(3,7)

- Fruita de temporada

DILLUNS

DILLUNS

DILLUNS

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (pésols,pernil,
pebrot vermell)

- Truita de carbassé i ceba amb enciam,
pastanaga i olives

- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa (3,4)

- Nuguets frescos de pollastre amb
tomaquet amanit (1,3)

- logurt sense lactosa

D

- Empedrat de mongetes seques (4)
- Gall d'indi saltejat amb daus
d'alberginia i patata

- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb tomaquet

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

- Llug enfarinat al forn amb daus de
carbassé i alberginia (1,4)
- Fruita de temporada

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.
© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits

en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

2
(11
8 @ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
/Ll
.|
0
=

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)
- Guisat cigrons amb arros i verduretes
- logurt sense lactosa

D

- Crema freda de carbass6é amb crostons
de pa (1,7)

- Llenties estofades amb verdures

- Fruita de temporada

21

- Paella mitxa (4,14)

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga ratllada
- logurt sense lactosa

28)

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7)
- Pollastre saltejat amb verdures

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

- Fruita de temporada

Coaordinacid: lolaangiadamenjador@gmail.com
Administracié; sdminsiracio@ambitescola.cat
Avizos | incidéncies: 665 080 186
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ambitescola €CO Emblt

projectes socio-educatius

DIMECRES @

DIJOUS

- Amanida freda de llenties amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Peix amb samfaina (4)

- Fruita de temporada

O

- Fideua de peix (1,2,4)

- Amanida d'enciam,tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga ratllada
- Fruita de temporada

122

- Crema tébia de verdures (7)
- Truita de patata i ceba amb tomaquet

DIJOUS

DIJOUS

amanit, poma,olives i pastanaga ratllada
(3)

- Fruita de temporada

D

- Llenties estofades amb verdures i carn
de vedella

DIJOUS

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga
- Fruita de temporada

ELS ESSENCIALS
DEL MES

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS
RAIM - FIGUES - MAGRANA
RAVES - MONGETES

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,our dur,tonyina,
pebrot verd i vermell, tomaquet i
maionesa (3,4)

- Carn de porc al forn amb verduretes
-Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Cigrons amb verduretes

- Calamars amb salsa verda (1,4)

- Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva

- Pollastre al forn amb llit de ceba i
patata

- Fruita de temporada

@ DIVENDRES

- Crema de pastanaga (7)

- Bunyols de peix amb tomaquet amanit
(1,3,4)

- logurt sense lactosa

Menus supervisats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)
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DILLUNS

05,

- Espirals a la napolitana (1)

- Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam
- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb tomaquet,
cogombre,menta i julivert

-Suprema de salmé al forn amb daus
d'alberginia i carbassé (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons amb salsa de
tomaquet,ceba i formatge ratllat (1,7)
- Suprema de bacalla al forn amb daus
de carbasso i pastanaga (4)

DILLUNS

DILLUNS

- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta freda amb vegetals
de temporada (1)

- Contracuixa de pollastre amb enciam i
olives (3,7)

- Fruita de temporada

DILLUNS

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (pésols,pernil,
pebrot vermell)

- Pernilets de pollastre amb enciam,
pastanaga i olives

- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa sense ou (3,4)

- Nuguets frescos de pollastre amb
tomaquet amanit (1,3)

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Empedrat de mongetes seques (4)
- Gall d'indi saltejat amb daus

DIMARTS

DIMARTS

d'alberginia i patata
- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb tomaquet

- Llug enfarinat al forn amb daus de
carbassé i alberginia (1,4)

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)
- Guisat cigrons amb arros i verduretes
- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Crema freda de carbass6é amb crostons
de pa (1,7)

- Llenties estofades amb verdures

- Fruita de temporada

21

- Paella mitxa (4,14)

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga ratllada
- logurt natural La Selvatana (7)

28)

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7)
- Pollastre saltejat amb verdures
- Fruita de temporada

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIJOUS

D

- Amanida freda de llenties amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Peix amb samfaina (4)

- Fruita de temporada

O

- Fideua de peix (1,2,4)

- Amanida d'enciam,tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga ratllada
- Fruita de temporada

122

- Crema tébia de verdures (7)

- Peix al forn amb tomaquet amanit,
poma,olives i pastanaga ratllada (3)
- Fruita de temporada

D

- Llenties estofades amb verdures i carn
de vedella

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga
- Fruita de temporada

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,tonyina, pebrot
verd i vermell, tomaquet i maionesa
(3,4)

- Carn de porc al forn amb verduretes
-Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Cigrons amb verduretes
- Calamars amb salsa verda (1,4)
- Fruita de temporada
@ DIVENDRES
- Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva
- Pollastre al forn amb llit de ceba i
patata
- Fruita de temporada

DIVENDRES

D

- Crema de pastanaga (7)

- Bunyols de peix (s/ou) amb tomaquet
amanit (1,3,4)

- logur natural La Salvetana (7)

Coordinacld: loleargihdamenjador@gmail.oom
Administracia; sdministracio@ambitescola.cat
Ayizos | incidénces: BES 080 186
hY B BLEDES - ALBERAINIES - (ARBASS6
% SN REMOLATXA = (ARBASSES + GERDS

CC = R - FIAVES - MAGRANA
ambitescola €CO ambit RAVES ~ MONGETES

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves Menus supervisats per:
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.
© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

2
(11
8 @ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
/Ll
.|
0
=

ELS ESSENCIALS
DEL MES

DELICIOSA
MARTHA

anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)
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S/PROT.LLET DE VACA

DILLUNS

05,

- Espirals a la napolitana (1)

- Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam
- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb tomaquet,
cogombre,menta i julivert

-Suprema de salmé al forn amb daus
d'alberginia i carbassé (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons amb salsa de
tomaquet,ceba (1)

- Suprema de bacalla al forn amb daus
de carbasso i pastanaga (4)

- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta freda amb vegetals
de temporada (1)

- Truita francesa amb enciam i olives
(3,7)

- Fruita de temporada

DILLUNS

DILLUNS

DILLUNS

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (pésols,pernil,
pebrot vermell)

- Truita de carbassé i ceba amb enciam,
pastanaga i olives

- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa (3,4)

- Nuguets frescos de pollastre amb
tomaquet amanit (1,3)

- logurt sense lactosa

D

- Empedrat de mongetes seques (4)
- Gall d'indi saltejat amb daus
d'alberginia i patata

- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb tomaquet

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

- Llug enfarinat al forn amb daus de
carbassé i alberginia (1,4)
- Fruita de temporada

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.
© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

2
(11
8 @ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
/Ll
.|
0
=

DIMECRES

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)
- Guisat cigrons amb arros i verduretes
- logurt vegetal

D

- Crema freda de carbass6é amb crostons
de pa (1,7)

- Llenties estofades amb verdures

- Fruita de temporada

21

- Paella mitxa (4,14)
- Amanida d'enciam, tomaquet,

DIMECRES

DIMECRES

cogombre,olives i pastanaga ratllada
- logurt vegetal

28)

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7)
- Pollastre saltejat amb verdures
- Fruita de temporada

DIMECRES

Coordinacis: lelaangladamenjador@gmail.com
Administracic: siminstracic@ambitescola.cat
Avisos | incidéncies: 665 080 186

N\

ambitescola €CO Emblt

projectes socio-educatius

DIJOUS

D

- Amanida freda de llenties amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Peix amb samfaina (4)

- Fruita de temporada

O

- Fideua de peix (1,2,4)

- Amanida d'enciam,tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga ratllada
- Fruita de temporada

122

- Crema tébia de verdures (7)

- Truita de patata i ceba amb tomaquet
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada
(3)

- Fruita de temporada

D

- Llenties estofades amb verdures i carn
de vedella

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga

- Fruita de temporada

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS
RAIM - FIGUES - MAGRANA
RAVES - MONGETES

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,our dur,tonyina,
pebrot verd i vermell, tomaquet i
maionesa (3,4)

- Carn de porc al forn amb verduretes
-Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Cigrons amb verduretes

- Calamars amb salsa verda (1,4)

- Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva

- Pollastre al forn amb llit de ceba i
patata

- Fruita de temporada

@ DIVENDRES

- Crema de pastanaga (7)

- Bunyols de peix amb tomaquet amanit
(1,3,4)

- logurt vegetal

Menus supervisats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)
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DILLUNS

05,

- Espirals amb formatge ratllat i orenga
(1,7)

- Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam
- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb cogombre,menta i
julivert

-Suprema de salmé al forn amb daus
d'alberginia i carbassé (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons d'arros amb mantega i
formatge ratllat (7)
- Suprema de bacalla al forn amb daus

DILLUNS

DILLUNS

de carbasso i pastanaga (4)
- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta d'arros freda amb
tonyina (4)

- Truita de formatge amb enciam (3,7)
- Fruita de temporada

DILLUNS

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (pésols, pernil,
pebrot vermell)

- Truita de carbassé amb enciam (3)
- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa (3,4)

- Nuguets frescos de pollastre amb
cogombre amanit (1)

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Empedrat de mongetes seques sense
tomaquet ni ceba (4)

- Gall d'indi saltejat amb daus
d'alberginia i patata

- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb ou a la planxa

- LLug enfarinat al forn amb daus de
carbassé i alberginia (1,3,4)

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

DIMECRES

o7

- Broquil saltejat amb patates

- Guisat de cigrons amb arros i
verduretes

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Crema freda de carbass6é amb crostons
de pa (1,7)

- Llenties estofades amb verdures

- Fruita de temporada

21

- Paella mitxa (4,14)

- Amanida d'enciam,cogombre,daus de
formatge, tonyina i blat de moro (4,7)
- logurt natural La Selvatana (7)

28

- Crema freda de carbass6 amb crostons
(1,7)

- Pollastre saltejat amb verdures

- Fruita de temporada

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIJOUS

D

- Amanida freda de llenties amb
cogombre, api, pebrot vermell i
pastanaga ratllada (9)

- Peix amb arros (4)

- Fruita de temporada

s

- Fideua (fideus d'arros) de peix (4,2)
- Amanida d'enciam, cogombre i
pastanaga ratllada

- Fruita de temporada

122

- Crema tébia de verdures (7)
- Truita de patata amb mix d'enciams (3)
- Fruita de temporada

D

- Llenties estofades amb verdures i carn
de vedella

Amanida d'enciam, cogombre i daus de
formatge (7)

- Fruita de temporada

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,tonyina,ou dur,
pebrot verd i vermell, i maionesa (3,4)
- Carn de porc al forn amb verduretes
-Fruita de temporada

D

- Cigrons amb verduretes
- Calamars en salsa verda (1,4)
- Fruita de temporada

®

- Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva
- Pollastre al forn amb patata

DIVENDRES

DIVENDRES

- Fruita de temporada

D

- Crema de carbassé (7)

- Bunyols de peix amb enciam i
cogombre amanit (1,3,4)

- logurt natural La Selvatana (7)

DIVENDRES

Coordinacid: eiEansiadamenjzcorSgmail.oom

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves Menus supervisats per:

(72}

2 varietats hibrides i productes’ derivats. Q_Crustaus i productes a b_ase de crustacis. Adminissracis: sdministracio@ambitesala.cat

LW © Ousiproductes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

0 @ Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja. Avisos | incidindes: 665 080 186

ﬁ @ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, = o “‘, BLEDES . ALWMES . (ARBASS6
/ \ -

_.I

<

ELS ESSENCIALS
DEL MES

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)

anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
% REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits - - RAIM « me « MAGRANA
ambitescola  €CO ambit

projectes socio-educatius RAVEX s MONQEFE‘

en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

SENSE FRUCTOSA




LOLA ANGLADA

DILLUNS

05,

- Espirals a la napolitana (1)

- Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam
- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb tomaquet,
cogombre,menta i julivert

-Suprema de salmé al forn amb daus
d'alberginia i carbassé (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons amb salsa de
tomaquet,ceba i formatge ratllat (1,7)
- Suprema de bacalla al forn amb daus
de carbasso i pastanaga (4)

- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta freda amb vegetals
de temporada (1)

DILLUNS

DILLUNS

DILLUNS
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- Truita de formatge amb enciam i olives
(3,7)
- Fruita de temporada

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa ( pernil, pebrot
vermell)

- Truita de carbassé i ceba amb enciam,
pastanaga i olives (3)

- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa (3,4)

- Nuguets frescos de pollastre amb
tomaquet amanit (1,3)

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Esqueixada de bacalla (4)

- Gall d'indi saltejat amb daus
d'alberginia i patata

- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb tomaquet

- Llug enfarinat al forn amb daus de
carbassé i alberginia (1,4)

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

DIMECRES

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)

- Guisat d'arros amb patates i
verduretes

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Crema freda de carbass6é amb crostons
de pa (1,7)

- Patates estofades amb verdures

- Fruita de temporada

21

- Paella mitxa (4,14)
- Amanida d'enciam, tomaquet,

DIMECRES

DIMECRES

cogombre,olives i pastanaga ratllada
- logurt natural La Selvatana (7)

28)

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7)

DIMECRES

- Pollastre saltejat amb verdures
- Fruita de temporada

DIJOUS

D

- Amanida freda de pasta amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Peix amb samfaina (4)

- Fruita de temporada

O

- Fideua de peix (1,2,4)

- Amanida d'enciam,tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga ratllada
- Fruita de temporada

122

- Crema tébia de verdures (7)

- Truita de patata i ceba amb tomaquet
amanit, poma,olives i pastanaga ratllada
(3)

- Fruita de temporada

D

- Patates estofades amb verdures i carn
de vedella

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga

- Fruita de temporada

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,tonyina,ou dur,
pebrot verd i vermell, tomaquet i
maionesa (3,4)

- Carn de porc al forn amb verduretes
-Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Quinoa amb verduretes
- Calamars amb salsa verda (1,4)
- Fruita de temporada
@ DIVENDRES
- Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva
- Pollastre al forn amb llit de ceba i
patata
- Fruita de temporada

DIVENDRES

D

- Crema de pastanaga (7)

- Bunyols de peix amb tomaquet amanit
(1,3,4)

- logur natural La Salvetana (7)

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves Menus supervisats per:

varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

Coordinacid: lolkanghadamenjzdor@gmail.com
© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

(72}

E Administracic; sdminsraciediambitesoola.cat
0 @ Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja. Avisos | incidbnoes 665 080 186

x @ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
Al
=
<

ELS ESSENCIALS
DEL MES

DELICIOSA
MARTHA

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS
RAIM - FIGUES - MAGRANA
RAVES - MONGETES

anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats. N\

=S

ambitescola €CO Emblt

projectes socio-educatius

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)




LOLA ANGLADA

(qV|
(qV|
Q
N
~
LL]
(2 =
(aa]
>
LL]
-
LL]
(/p)

(%)
2
]
S
4

Al
-
-
<

DILLUNS

05,

- Espirals a la napolitana (1)

- Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam
- Fruita de temporada

®

- Tabulé de mill amb tomaquet,
cogombre,menta i julivert
-Llom de porc al forn amb daus
d'alberginia i carbassé (4)

- Fruita de temporada

1o

- Macarrons amb salsa de
tomaquet,ceba i formatge ratllat (1,7)

- Pernilets de pollastre al forn amb daus
de carbassé i pastanaga

DILLUNS

DILLUNS

- Fruita de temporada

26

- Amanida de pasta freda amb vegetals
de temporada (1)

- Truita de formatge amb enciam i olives
(3,7)

- Fruita de temporada

DILLUNS

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (pésols, pernil,
pebrot vermell)

- Truita de carbassé i ceba amb enciam,
pastanaga i olives (3)

- Fruita de temporada

®

- Ensaladilla russa (3,4)

- Nuguets frescos de pollastre amb
tomaquet amanit (1,3)

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Empedrat de mongetes seques sense
bacalla

- Gall d'indi saltejat amb daus
d'alberginia i patata

DIMARTS

DIMARTS

- Fruita de temporada

@

- Arros integral amb tomaquet
- Gall d'indi amb daus de
carbasso,alberginia i pebrot

- Fruita de temporada

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

DIMECRES

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)

- Guisat de cigrons amb arros i
verduretes

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Crema freda de carbass6é amb crostons
de pa (1,7)

- Llenties estofades amb verdures

- Fruita de temporada

@

- Paella de carn

DIMECRES

DIMECRES

- Amanida
d'enciam,tomaquet,cogombre,olives i
pastanaga ratllada

- logurt natural La Selvatana (7)

28)

- Vichyssoise freda amb crostons (7)
- Pollastre saltejat amb verdures
- Fruita de temporada

DIMECRES

Coordinacid: lelsangiadamenjador@gmail.com

Administracid; sdministracie@ambitesoola.cat
Avizos | incidendes: 665 080 186
AN
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DIJOUS

D

- Amanida freda de llenties amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Pollastre amb samfaina (4)

- Fruita de temporada

s

- Fideus a la cassola (1)

- Amanida
d'enciam,tomaquet,cogombre,olives i
pastanaga ratllada.

- Fruita de temporada

122

- Crema tébia de verdures (7)
- Truita de patata i ceba amb tomaquet

DIJOUS

DIJOUS

amanit,poma, olives i pastanaga ratllada
(3)

- Fruita de temporada

D

- Llenties estofades amb verdures i carn
de vedella

DIJOUS

Amanida d'enciam,
tomaquet,cogombre,olives i pastanaga
- Fruita de temporada

ELS ESSENCIALS
DEL MES

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS
RAIM - FIGUES - MAGRANA
RAVES - MONGETES

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,tonyina,ou dur,
pebrot verd i vermell, tomaquet i
maionesa (3,4)

- Carn de porc al forn amb verduretes
-Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Cigrons de verduretes

- Llibrets de llom (1,3,7)

- Fruita de temporada

@ DIVENDRES
- Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva

- Pollastre al forn amb llit de ceba i
patata

- Fruita de temporada

@ DIVENDRES

- Crema de pastanaga (7)

- Nuguets de pollastre amb tomaquet
amanit (1,3)

- logurt natural La Selvatana (7)

Menus supervisats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)
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DILLUNS

05,

- Espirals a la napolitana (1)
- Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam,tomaquet, cogombre i enciam

- Amanida de pasta freda amb vegetals
de temporada (1)

- Truita de formatge amb enciam i olives
(3,7)

- Fruita de temporada

DIMARTS

@

- Arros a la milanesa (pésols,pollastre,
pebrot vermell)
- Truita de carbassé i ceba amb enciam,

- Arros integral amb tomaquet

- Llug enfarinat al forn amb daus de
carbassé i alberginia (1,4)

- Fruita de temporada

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.
© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
@ Api i productes derivats. @) Mostassa i productes derivats.

DIMECRES

o7,

- Crema tébia de carbassa (7)
- Guisat cigrons amb arros i verduretes
- logurt natural La Selvatana (7)

- Vichyssoise freda amb crostons (1,7)
- Pollastre saltejat amb verdures
- Fruita de temporada

Coordinacid: elEanstadamenjador@gmail.com
Administracid: sdministracie@ambitascala.cat
Ayisos | incidondes: 665 080 186

N\

DIJOUS

D

- Amanida freda de llenties amb poma,
tomaquet, cogombre i pastanaga
ratllada

- Llenties estofades amb verdures i carn
de vedella

- Amanida d'enciam, tomaquet,
cogombre,olives i pastanaga

- Fruita de temporada

ELS ESSENCIALS
DEL MES

BLEDES - ALBERATNIES - (ARBASS6
REMOLATXA - (ARBASSES - 4ERDS

DIVENDRES

O

- Amanida de patata,our dur,tonyina,
pebrot verd i vermell, tomaquet i
maionesa (3,4)

- Fruita de temporada pastanaga i olives - Peix amb samfaina (4) - Pernilets de pollastre al forn amb
N - Fruita de temporada - Fruita de temporada verduretes
° @ DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES
N - Tabulé de mill amb tomaquet, - Ensaladilla russa (3,4) - Crema freda de carbassé amb crostons - Fideua de peix (1,2,4) - Cigrons amb verduretes
cogombre,menta i julivert - Nuguets frescos de pollastre amb de pa (1,7) - Amanida d'enciam,tomaquet, - Calamars amb salsa verda (1,4)
\ -Suprema de salmé al forn amb daus tomaquet amanit (1,3) - Llenties estofades amb verdures cogombre,olives i pastanaga ratllada - Fruita de temporada
m d'alberginia i carbassé (4) - logurt natural La Selvatana (7) - Fruita de temporada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
m @ DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES
- Macarrons amb salsa de - Empedrat de mongetes seques (4) - Paella mitxa (4,14) - Crema tébia de verdures (7) - Mongeta tendra amb patata i oli
tomaquet,ceba i formatge ratllat (1,7) - Gall d'indi saltejat amb daus - Amanida d'enciam, tomaquet, - Truita de patata i ceba amb tomaquet d'oliva
- Suprema de bacalla al forn amb daus d'alberginia i patata cogombre,olives i pastanaga ratllada amanit, poma,olives i pastanaga ratllada - Pollastre al forn amb llit de ceba i
m de carbasso i pastanaga (4) - Fruita de temporada - logurt natural La Selvatana (7) (3) patata
h - Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada
m @ DILLUNS @ DIMARTS @ DIMECRES @ DIJOUS @ DIVENDRES

- Crema de pastanaga (7)

- Bunyols de peix (s/ou) amb tomaquet
amanit (1,3,4)

- logur natural La Salvetana (7)

Menus supervisats per:

DELICIOSA
MARTHA

Silvia Vancells Morén
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projectes socio-educatius

@D Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. €3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 @ Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Técnica Superior en dietética.
Associada n°® 291 ASNADI
(Associacié nacional de dietistes TSD)
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