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AL-LERGENS

DILLUNS
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e

DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

@ DIMARTS
Paella de peix (sipia, gambetes) (2,4,14)
Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Truita de formatge amb tomaquet i
ceba (3,7)

Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (7)
Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

logurt natural La Selvatana (7)

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Fricandd de vedella amb peésols
Fruita del temps

08,

Cigrons amb pisto de verdures

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Llug al forn amb salsa d'all blanc i
remolatxa amb blat de moro (4,7)
Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties amb poma
logurt natural La Selvatana (7)

03

Patata i mongeta tendre

Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada i enciam i tomaquet
Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb peésols i
pastanaga

logurt natural La Selvatana (7)

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Bacalla amb allada i col lombarda amb
olives (4)

logurt natural La Selvatana (7)

17
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DIVENDRES

DIVENDRES
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@ DILLUNS
Amanida de llenties

Gall dindi amb curri

Fruita del temps

@ DILLUNS

Bressa de verdures amb cigrons i
cdrcuma

Filet de porc amb salsa de poma
Fruita del temps

@

DILLUNS

@ DIMARTS
Crema de llegums amb pipes de
carbassa

Broqueta de pollastre amb carbassé
Fruita del temps

D

Panatxé de patates amb pastanaga i col
Salsitxes amb salsa de tomaquet
Kefir

2L

Wok de pasta
Peix fresc al forn amb Illimona i amanida
Fruita del temps

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Amanida de pasta amb pinya
Daus de salmé amb soja i sesam
Fruita del temps

08,

Minestra de verdures

Sipia trossejada amb all i julivert amb
patates al forn

logurt grec

DIMECRES

@ DIMECRES
Gaspatxo de sindria

Cigrons amb quinoa

Fruita del temps

@ DIMECRES

Amanida grega de formatge feta
Truita de patates amb amanida
Fruita del temps

2

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Graellada de verdures
Carn magra a l'allet amb patates gajo
Fruita del temps

05,

Arros thai de verdures
Pita amb hummus de pésol i amanida
Fruita del temps

O

Galets al pesto d'alfabrega
Llenguado a la planxa amb amanida
Fruita del temps

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Cigrons saltats amb hortalisses
Remenat d'ou amb patates i amanida
logurt natural

D

Sopa freda de cogombre, iogurt grec i
menta

Ragu de vedella amb salseta i pésols.
Fruita del temps

D

Arros a la llauna de verdures
Ous estrellats
Fruita del temps

24,

DIVENDRES

DIVENDRES

DIVENDRES
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AL-LERGENS
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DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

@ DIMARTS
Paella amb verdures i mongetes seques.
Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Truita de formatge amb tomaquet i
ceba (3,7)

Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (7)
Hamburguesa vegetal amb patates
fregides (1,3,6,7,9,10)

logurt natural La Selvatana (7)

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Hamburguesa vegetal amb amanida
(1,3,6,7,9,10)

Fruita del temps

08,

Cigrons amb pisto de verdures
Truita francesa amb enciam i api (3,9)
Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Crep amb hummus de cigré amb
remolatxa amb blat de moro (1,11)
Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties amb poma
logurt natural La Selvatana (7)

03

Patata i mongeta tendre

Crep amb hummus de pésol amb
enciam i tomaquet (1,11)

Fruita del temps

D

Broquil amb patates
Truita francesa amb amanida (3)
logurt natural La Selvatana (7)

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Truita francesa amb enciam amb
tomaquet (3)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Ous al forn amb col lombarda amb
olives (3)

logurt natural La Selvatana (7)

17
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DIVENDRES

DIVENDRES
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AL-LERGENS

DILLUNS

o, -
e

DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

@ DIMARTS
Paella de peix (sipia, gambetes) (2,4,14)
Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Truita de formatge amb tomaquet i
ceba (3,7)

Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (7)
Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

logurt natural La Selvatana (7)

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Llom amb peésols
Fruita del temps

08,

Cigrons amb pisto de verdures

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Llug al forn amb salsa d'all blanc i
remolatxa amb blat de moro (4,7)
Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties amb poma
logurt natural La Selvatana (7)

03

Patata i mongeta tendre

Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada i enciam i tomaquet
Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de gall dindi amb peésols i
pastanaga

logurt natural La Selvatana (7)

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Bacalla amb allada i col lombarda amb
olives (4)

logurt natural La Selvatana (7)

17

GASTRONOMIA CUBANA

DIVENDRES
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DIVENDRES
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AL-LERGENS

DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

DIMARTS

Paella de peix (sipia, gambetes) (2,4,14)
Amanida variada complerta
Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Truita francesa amb tomaquet i ceba (3)
Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (s/llet ni
derivats)

Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

Postra vegetal

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Fricandd de vedella amb peésols
Fruita del temps

08,

Cigrons amb pisto de verdures

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Llug al forn amb remolatxa amb blat de
moro (4)

Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties amb poma
Postra vegetal

03

Patata i mongeta tendre

Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada i enciam i tomaquet
Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb peésols i
pastanaga

Postra vegetal

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Bacalla amb allada i col lombarda amb
olives (4)

Postra vegetal

17
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AL-LERGENS

DILLUNS

o, -
e

DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

@ DIMARTS
Paella de peix (sipia, gambetes) (2,4,14)
Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Truita francesa amb tomaquet i ceba (3)
Fruita del temps

2L

Sopa de mel6 amb menta (s/lactosa)
Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides
logurt s/lactosa

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Fricandd de vedella amb peésols
Fruita del temps

08,

Cigrons amb pisto de verdures

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Llug al forn amb remolatxa amb blat de
moro (4)

Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties amb poma
logurt s/lactosa

03

Patata i mongeta tendre

Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada i enciam i tomaquet
Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb peésols i
pastanaga

logurt s/lactosa

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Bacalla amb allada i col lombarda amb
olives (4)

logurt s/lactosa
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AL-LERGENS

DILLUNS
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DILLUNS

Crema tébia de carbassa

Espirals s/gluten amb bolonyesa de
llenties s/gluten

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

@ DIMARTS
Paella de peix (sipia, gambetes) (2,4,14)
Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Truita de formatge amb tomaquet i
ceba (3,7)

Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (7)
Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

logurt natural La Selvatana (7)

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Fricandé de vedella s/gluten amb pésols
Fruita del temps

08,

Cigrons amb pisto de verdures

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Llug al forn amb salsa d'all blanc
s/gluten, remolatxa i blat de moro (4,7)
Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties s/gluten amb poma
logurt natural La Selvatana (7)

03

Patata i mongeta tendre

Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada i enciam i tomaquet
Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb peésols i
pastanaga

logurt natural La Selvatana (7)

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures

Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis s/gluten a la napolitana
Bacalla amb allada i col lombarda amb
olives (4)

logurt natural La Selvatana (7)

17

GASTRONOMIA CUBANA

DIVENDRES

DIVENDRES

DIVENDRES

24,

AN

e

ambit escola

projectes socio-educatius

eco ambit

menjador escolar ecologic i educatiu



<
()
<<
—
O
2
<
<
—
@)
r

JUNY/2022

<
(%]
o
-
(9]
2
o
L
2
i
=
<
oo

~

AL-LERGENS

DILLUNS

Crema de broquil

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties amb sofregit pebrot vermell i
col (s/tomaquet, ceba ni porro) (1)
Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) ninciirt natiral

20

Arros amb pebrot vermell i api
Truita francesa amb enciam (3)
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt natural

@

DILLUNS

DILLUNS @

DIMARTS

Paella de peix (sipia, gambetes) amb
sofregit de pebrot vermell i col
(s/tomaquet ni ceba ni porro) (2,4,14)
Amanida d'enciams

Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) ainciirt natnral

D

Mongeta blanca amb bledes

Truita de formatge amb enciam (3,7)
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt natural

2L

Crema de bledes

Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt natural

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

@ Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Lleti els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

O Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @D Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates

Vedella amb sofregit de pebrot vermell i
col (s/tomaquet ni ceba) amb enciam
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt natural

08,

Cigrons amb sofregit de pebrot vermell i
col (s/tomaquet, ceba)

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) ninciirt natiral

D

Arros caldds amb pebrot vermell i api
Llug al forn amb enciam (4)

Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt natural

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com

Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 186 080

) aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb sofregit de pebrot
vermell i api (s/tomaquet, ceba ni
porro)

Llenties amb enciam i oli d'oliva
Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) A inciirt natiral
@ DIJOUS
Patata i col

Carn de coll de porc amb enciam

Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt natural
@ DIJOUS

Broquil amb patates

Vedella amb sofregit de pebrot vermell i
col (s/tomaquet ni ceba) amb enciam
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt natural

®

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAGUETS - ESPARRE(S - PERES
PRUNES - SINDRIA - MELS
PEBROTS « EN(AM  (04OMBRE
PATATES - PARAGVAIOS

Crema de bledes

Gall d'indi amb enciam
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt natural

D

DIVENDRES

Espaguetis amb sofregit de pebrot
vermell i api (s/tomaquet, ceba ni

porro) (1)

Bacalla amb enciam (4)
Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) A inonirt natiral

17
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AL-LERGENS

Crema de broquil

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties amb sofregit pebrot vermell i
col (s/tomaquet, ceba ni porro) (1)

DIMARTS

Paella de peix (sipia, gambetes) amb
sofregit de pebrot vermell i col
(s/tomaquet ni ceba ni porro) (2,4,14)
Amanida d'enciams

Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) ninonirt c/lartnca

D

Mongeta blanca amb bledes

Truita francesa amb enciam (3)
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt s/lactosa

DILLUNS DIMARTS

Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) ninoinirt c/lartnca

20

Arros amb pebrot vermell i api
Truita francesa amb enciam (3)
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt s/lactosa

@

DILLUNS DIMARTS

2L

Crema de bledes

Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt s/lactosa

DILLUNS @

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

@ Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Lleti els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

O Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @D Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates

Vedella amb sofregit de pebrot vermell i
col (s/tomaquet ni ceba) amb enciam
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt s/lactosa

08,

Cigrons amb sofregit de pebrot vermell i
col (s/tomaquet, ceba)

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) A inciirt ¢/lartaca

D

Arros caldds amb pebrot vermell i api
Llug al forn amb enciam (4)

Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt s/lactosa

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com

Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

) aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb sofregit de pebrot
vermell i api (s/tomaquet, ceba ni
porro)

Llenties amb enciam i oli d'oliva
Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) ninonirt c/lartnca

03

Patata i col

Carn de coll de porc amb enciam
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt s/lactosa

D

Broquil amb patates

Vedella amb sofregit de pebrot vermell i
col (s/tomaquet ni ceba) amb enciam
Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt s/lactosa

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAGUETS - ESPARRE(S - PERES
PRUNES - SINDRIA - MELS
PEBROTS « EN(AM  (04OMBRE
PATATES - PARAGVAIOS

Crema de bledes

Gall d'indi amb enciam

Fruita baixa en fructosa (taronja,
mandarina, platan) o iogurt s/lactosa

D

Espaguetis amb sofregit de pebrot
vermell i api (s/tomaquet, ceba ni
porro) (1)

Bacalla amb enciam (4)

Fruita baixa en fructosa (taronja,

mandarina nlatan) ninciirt c/lartnca
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SENSE LLEGUM

DILLUNS

o, -
e

DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb xampinyons i
tomagquet (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

~

AL-LERGENS

@ DIMARTS
Paella de peix (sipia, gambetes) (2,4,14)
Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Patates amb carbassé

Truita de formatge amb tomaquet i
ceba (3,7)

Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (7)
Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

logurt natural La Selvatana (7)

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Fricandé de vedella (s/pésols)
Fruita del temps

08,

Patates amb pisto de verdures

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Llug al forn amb salsa d'all blanc i
remolatxa amb blat de moro (4,7)
Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de quinoa amb pipes de
carbassa i poma

logurt natural La Selvatana (7)

03

Patata i mongeta tendre

Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada i enciam i tomaquet
Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb pastanaga
(s/pésols)

logurt natural La Selvatana (7)

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Bacalla amb allada i col lombarda amb
olives (4)

logurt natural La Selvatana (7)
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AL-LERGENS

DILLUNS

o, -
e

DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros
Peix al forn amb col lombarda i olives (4)
Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

@ DIMARTS
Paella de peix (sipia, gambetes) (2,4,14)
Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Pollastre amb tomaquet i ceba
Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (7)
Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

logurt natural La Selvatana (7)

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Fricandd de vedella amb peésols
Fruita del temps

08,

Cigrons amb pisto de verdures
Pollastre amb enciam i api (9)
Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Llug al forn amb salsa d'all blanc i
remolatxa amb blat de moro (4,7)
Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties amb poma
logurt natural La Selvatana (7)

03

Patata i mongeta tendre

Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada i enciam i tomaquet
Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb peésols i
pastanaga

logurt natural La Selvatana (7)

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Bacalla amb allada i col lombarda amb
olives (4)

logurt natural La Selvatana (7)
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AL-LERGENS

DILLUNS

o, -
e

DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

@ DIMARTS
Paella de carn magra

Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Truita de formatge amb tomaquet i
ceba (3,7)

Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (7)
Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

logurt natural La Selvatana (7)

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Fricandd de vedella amb peésols
Fruita del temps

08,

Cigrons amb pisto de verdures

Truita de pernil cuit amb enciam i api
(3.9)

Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Pollastre amb remolatxa amb blat de
moro

Fruita del temps

22

DINAR SORPRESA DE FI DE CURS

2

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties amb poma
logurt natural La Selvatana (7)

03

Patata i mongeta tendre

Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada i enciam i tomaquet
Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb peésols i
pastanaga

logurt natural La Selvatana (7)

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Truita francesa amb col lombarda amb
olives (3)

logurt natural La Selvatana (7)
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DILLUNS

o, -
e

DILLUNS

Crema tebia de carbassa amb crostons
(1)

Espirals integrals amb bolonyesa de
llenties (1)

Fruita del temps

20

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb col lombarda i
olives (3)

Fruita del temps

@

DILLUNS

DILLUNS

@ DIMARTS
Paella de peix (sipia, gambetes) (2,4,14)
Amanida variada complerta

Fruita del temps

D

Mongeta blanca amb carbassé
Truita de formatge amb tomaquet i
ceba (3,7)

Fruita del temps

2L

Sopa de melé amb menta (7)
Contracuixa de pollastre al forn amb
patates fregides

logurt natural La Selvatana (7)

28,

DIMARTS

DIMARTS

DIMARTS

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. €@ Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @3 Anhibrid sulfurés i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/| expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. @ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

Col rostida amb patates
Fricandd de vedella amb peésols
Fruita del temps
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Cigrons amb pisto de verdures
Truita francesa amb enciam i api (3,9)
Fruita del temps

D

Arros caldds amb pastanaga, ceba i
tomaquet

Llug al forn amb salsa d'all blanc i
remolatxa amb blat de moro (4,7)
Fruita del temps
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DINAR SORPRESA DE FI DE CURS
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DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

Coordinacio: lolaangladamenjador@gmail.com
Administracid: administracio@ambitescola.cat
Avisos i incidéncies: 665 080 186

Mendus supervisats per:

aleanutri

Alimentacié Equilibrada i Activa
Num col-legiat CATOO1118 i CAT000276

Arros integral amb tomaquet
Amanida de llenties amb poma
logurt natural La Selvatana (7)
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Patata i mongeta tendre

Vedella amb ceba caramelitzada i
enciam i tomaquet

Fruita del temps

D

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb peésols i
pastanaga

logurt natural La Selvatana (7)

®

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

DIJOUS

ELS ESSENCIALS
DEL MES

TOMAQUETS - ESPARRE(S + PERES
I PRUNES - SINDRA - MELS
U PEBROTS - ENCIAM - (o4oMBRE
PATATES - PARAGU/AIOS

Crema de verdures amb crostons (1)
Gall d'indi amb salsa de mostassa i
enciam amb tomaquet (10)

Fruita del temps

D

Espaguetis a la napolitana (1)

Bacalla amb allada i col lombarda amb
olives (4)

logurt natural La Selvatana (7)
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GASTRONOMIA CUBANA

DIVENDRES

DIVENDRES

DIVENDRES
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