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MENU ECOLOGIC

AMPA
(ol Arglata

BADALONA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Sopa d’arros Espaguetis amb salsa Crema de verdures Llenties guisades Patata con verdura
Truita de patata amb de tomaquet i . Hamburguesa de conill . Peix a 'andalusa . Fricandd de vedella
_ enciam, pipes i formatge ratllat amb tomagquet, olives enciam, blat de amb pesol
g cogombre . Peix al forn amb verdes i ceba tendra moro i rave . Fruita
. Fruita pastanaga i ceba . Fruita . logurt
Fruita
Verdura Verdura Pasta Pasta
Llegum Carn vermella Peix blau Carn blanca
-——_——
Arros amb verdures Crema de verdures Cigrons estofats Patata i (2 verdures) o Sopa de pasta
o  Enfilat de gall dindi o Pollastre amb % o  Peixfresc al'andalusa o  Llibret dellom al forn o  Pizza bolonyesa
= enciam, pastanaga i patata al caliu amb enciam ,cogombre i (fet per la cuinera) o  Fruita
£ olives verdes o Fruita olives negres pipes, blat de moro i
o Fruita o logurt enciam
o Fruita

Verdura Pasta Verdura Pasta Verdura
Peix blau Carn roja Peix blanc Carn blanca

Macarrons amb Arros al pesto Mongeta seca Patata i verdura
tomaquet (pipes,alfabrega i all) L Gall dindi estofat amb . Hamburguesa de «» Crema de verdures
5 . Truita de verdures . Peix fresc al forn Xxampinyons vedella amb enciam, «»  Peix fresc enfarinat
£ amb tomaquet, amb enciam, olives . logurt cogombre i amb % patata al caliu
pastanaga i panses verdes i raves remolatxa < Fruita
L] Fruita . Fruita . Fruita

- Verdura Verdura Verdura Arros
% Carn vermella Ou Peix blau Llegum
m

~Z~ Sopa de pasta 02‘ Crema de verdura 01‘ Pastis de patata i verdura 020 Llenties gwsades
¢ Truita de patata i < Enfilat de gall dindi amb crema de formatge % Pollastre al forn amb
5 verdura amb enciam amb cus-cus <+  Botifarra de porc amb amanida MENU ESPECIAL
£ i pastanaga < Fruita tomaquet, olives verdes i % logurt CUINES DEL MON
% Fruita ceba tendra
< Fruita

Verdura EERE] EHE] Verdura

Carn vermella Peix blau Peix blanc Llegum
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